
PROGRAMMA T1_ISTITUTI OSTEOPATICI 

1° ANNO 

MATERIA ORE DI LEZIONE CREDITI FORMATIVI 

Principi e storia dell’Osteopatia 10 1 

Elementi di Biologia 20 2 

Elementi di Chimica  20 2 

Elementi di Psicologia generale e sociologia 20 2 
Elementi di Fisica e Biofisica 20 2 

Elementi di Istologia e Embriologia 50 4 

Medicina di Pronto Soccorso (BLSD) 20 2 

Anatomia umana sistemica 1 50 4 

Elementi di Fisiologia umana 1 40 3 

Fisiologia articolare e Biomeccanica 1 40 3 

Anatomia Topografica, Palpatoria e funzionale 1 75 6 
Trattamento Manipolativo Osteopatico (Razionale dell’OMT) 1 30 3 

Approccio in ambito muscolo-scheletrico 1 150 7 

Approccio in ambito craniale 1 50 3 

Approccio in ambito mio-fasciale 1 75 6 

Sintesi, Integrazioni e Approfondimenti 1 50 4 

Elementi di Neuroanatomia e Neurofisiologia  10 1 

Elementi di Neurologia 1 10  1 
Inglese 1 20 2 

   

TOTALE  LEZIONI 760 55 

TIROCINIO CLINICO 150 5 

TOTALE 910 60 

 

2° ANNO 

MATERIA ORE DI LEZIONE CREDITI FORMATIVI 

Microbiologia e igiene 20 1 

Elementi di Patologia generale e immunologica  40 3 

Elementi di Patologia clinica e di laboratorio 10 1 
Elementi di Biochimica 20 2 

Semiotica Medica 1                                                  30 2 

Anatomia umana sistemica 2 50 3 

Elementi di Fisiologia umana 2 60 3 

Fisiologia articolare e Biomeccanica 2 30 2 

Elementi di Endocrinologia 20 1 

Elementi di Statistica Medica 20 1 

Diagnostica per Immagini 1 30 2 
Anatomia Topografica, Palpatoria e funzionale 2 60 4 

Trattamento Manipolativo Osteopatico (Razionale dell’OMT) 2 30 2 

Approccio in ambito muscolo-scheletrico 2 155 7 

Approccio in ambito craniale 2 60 4 

Approccio in ambito mio-fasciale 2 65 4 

Approccio in ambito viscerale 1 80 5 

Sintesi, Integrazioni e Approfondimenti 2 40 3 
Elementi di Neurologia 2 10 1 

Inglese 2 20 1 

   

TOTALE  LEZIONI 850 52 

TIROCINIO CLINICO 200 8 

TOTALE 1.050 60 

 

 

 



3° ANNO 

MATERIA ORE DI LEZIONE CREDITI FORMATIVI 

Semiotica Medica 2                                                     20 1 

Elementi di Traumatologia e Ortopedia  30 2 

Elementi di Reumatologia 20 1 

Elementi di Gastroenterologia 30 2 
Elementi di Otorinolaringoiatra 20 2 

Elementi di Neurologia 3 40 3 

Sistema Neurovegetativo 1 20 2 

Sistema Neuroendocrino 20 2 

Elementi di Comunicazione e Dinamiche Relazionali 20 2 

Elementi dell’Apparato cardiovascolare 20 2 

Elementi di Malattie dell’Apparato Respiratorio 20 2 
Elementi di Medicina dello Sport 20 2 

Anatomia Topografica, Palpatoria e funzionale 3 30 2 

Trattamento Manipolativo Osteopatico (Razionale dell’OMT) 3 25 2 

Approccio in ambito muscolo-scheletrico 3 115 6 

Approccio in ambito craniale 3 60 3 

Approccio in ambito mio-fasciale 3 75 4 

Approccio in ambito viscerale 2 60 3 
Metodologia della ricerca 1 20 1 

Sintesi, Integrazioni e Approfondimenti 3 40 2 

   

TOTALE  LEZIONI 705 46 

PROGETTO DI RICERCA E TESI 150 4 

TIROCINIO CLINICO 300 10 

TOTALE 1.155 60 

 

4° ANNO 
MATERIA ORE DI LEZIONE CREDITI FORMATIVI 

Sistema Neurovegetativo 2 20 1 

Diagnostica per Immagini 2 20 1 

Elementi di Nefrologia e Urologia 20 2 

Elementi di Ginecologia e Ostetricia 30 2 

Elementi di Pediatria generale e specialistica 30 2 

Elementi dell’Apparato visivo 20 1 
Elementi di Odontoiatria e ortognatodonzia 40 3 

Scienza della Nutrizione 20 2 

Elementi di Neuropsichiatria 20 2 

Elementi di Geriatria 20 2 

Elementi di Dermatologia 20 2 

Elementi di Farmacologia 10 1 

Metodologia della ricerca 2 20 2 
Trattamento Manipolativo Osteopatico (Razionale dell’OMT) 4 25 2 

Approccio in ambito muscolo-scheletrico  4 95 5 

Approccio in ambito craniale 4 40 3 

Approccio in ambito mio-fasciale 4 75 4 

Approccio in ambito viscerale 3 60 3 

Sintesi, Integrazioni e Approfondimenti  4 40 2 

   

TOTALE  LEZIONI 625 42 
PROGETTO DI RICERCA E TESI 250 6 

TIROCINIO CLINICO 350 12 

TOTALE 1.225  76 

 

MONTE ORE 

TOTALE ORE LEZIONI 2.940 

TOTALE ORE PROGETTO RICERCA E TESI 400 

TOTALE ORE TIROCINIO CLINICO 1.000 

TOTALE  ORE COMPLESSIVE 4.340 

TOTATLE CREDITI FORMATIVI 240 



 


